           Психологические особенности детей

                 дошкольного возраста
Дошкольный возраст – период активного освоения социального пространства. Ребенок постигает особенности человеческих отношений через общение с близкими взрослыми, игровые отношения и общение со сверстниками. Во взаимоотношениях с другими людьми находится источник переживаний ребенка.

Ведущая деятельность – сюжетно – ролевая игра, структуру которой составляют:

- роли, которые на себя берут дети (продавец, врач, и др.);

- игровые действия, посредством которых дети реализуют себя в роли   

  взрослых и отношения между ними;

- игровое употребление предметов, при котором реальные предметы 

  замещаются игровыми предметами ( стул – поезд);

- реальные отношения между играющими детьми, выражающееся в  

  разнообразных репликах, замечаниях, которые регулируют ход игры.

Влияние игры на психическое и личностное развитие ребенка.

1. Начинает формироваться произвольность психических процессов. Развивается произвольное восприятие, внимание и память. Потребность в общении со сверстниками вынуждает ребенка точно выполнять правила игры, что требует специальных усилий и целенаправленности.

2. Развивается мышление – мысль переходит в действие в плане представлений. Действуя с предметом – заместителем, ребенок учится мыслить о реальном предмете.

3. В игровой деятельности ребенок учится замещать один предмет другим и « примерять» на себя различные роли, их образы и действия, т.е. развивается воображение.

4. Влияет на развитие личности, так как ребенок осваивает взаимоотношения между людьми по образу и подобию взрослых, приобретая навыки общения и способы волевой регуляции своего поведения.

5. Развивается знаковая функция речи ( предмет – знак – его наименование).

6. Способствует развитию рефлексии как умению соотносить действия, мотивы, поступки с общечеловеческими ценностями.  Игре эта возможность открывается потому, что ребенок находится в двойной позиции – исполняющего роль и контролирующего качество ( правильность) его исполнения.

7. Развиваются продуктивные виды деятельности, появляются элементы учебной и трудовой деятельности:

- умение воспринимать форму, цвет, величину, вес, температуру, свойства поверхности;

- умение выделять соотношение звуков по высоте, ритмический рисунок музыки;

- совершенствуется умение определять направление в пространстве, взаимное расположение предметов, последовательность событий и разделяющие их промежутки времени;

- ребенок учится внимательно слушать чтение литературы, рассматривать картинки;

- ребенок учится самостоятельно мыслить, рассуждать, высказываться;

- формируются целенаправленно сосредоточенность и запоминание;

- ребенок постепенно учится повторять, осмысливать, структурировать материал в целях запоминания, использовать связи при припоминании;

- формируются действия воображения: замысел, образ воображаемого предмета и действия с ним;

- развивается словотворчество.


Тест: « НА КАКОЙ ОСНОВЕ СТРОИТСЯ ОТНОШЕНИЕ                

                                            ОТЦА И МАТЕРИ К РЕБЕНКУ»

(тест составлен по Н.И.Диреклеевой)

Если вы согласны с приведенными утверждениями, запишите себе 1 балл, если не согласны – 0 баллов.

1. Иногда немного жаль, что ребенок вырастает и становится взрослым.

2. Если ребенок говорит неправду, то он скорее всего не лжет, а фантазирует.

3. Современные школьные программы очень сложны.

4. Мать должна служить эмоциональным посредником между ребенком и отцом, потому что отцам свойственна излишняя строгость.

5. Если ребенок занят полезным делом, но у него ничего не получается, надо его похвалить и за усилие.

6. Наивная непосредственность – достоинство детского возраста, а не недостаток.

7. Если ребенок не засыпает в темноте, ему необходима лампа- ночник.

8. Многие детские шалости объясняются дурным влиянием сверстников.

9. У каждого ребенка есть свои достоинства, которые важнее недостатков.

10. Ребенок мог бы достичь больших успехов, если бы педагоги относились к нему доброжелательно.

11. Когда отец и мать расходятся в оценке поведения ребенка, важнее должно быть мнение матери, поскольку женщины прирожденные воспитатели.

12. В детстве всем необходимы занятия спортом.

13. За семейным столом лучшие кусочки должны достаться детям.

14. Детское непослушание возникает от того, что родители требуют от ребенка слишком многого.

15. Повзрослев, ребенок неизбежно столкнется в жизни с трудностями, поэтому долг родителей – до поры ограждать его от них.

15 баллов. Отец: вы недооцениваете роль мужчины в воспитании. Ваша требовательность к ребенку бывает продиктована настроением, а не его поведением. Мать: вы очень любите ребенка, но не забывайте о том, что он вырастет, и должен будет решать свои проблемы самостоятельно.

8 -14 баллов Отец: в воспитании ребенка существует отстраненность. Мать: ребенку необходимо больше вашего эмоционального участия в его жизни.

Менее 8 баллов. Отец: не судите слишком строго своего ребенка. Мать: вашему ребенку нужно больше мягкости и поощрения.

                                              ПАМЯТКА  ДЛЯ  ВЗРОСЛЫХ

Если вы хотите, чтобы дети как можно раньше научились следовать вашим указаниям, управлять своим поведением, пытайтесь вводить в повседневную жизнь ребенка не очень сложные правила. Это поможет ему лучше ориентироваться в ситуациях, придаст уверенности, избавит вас от чтения бесконечных нотаций.

Чтобы правила оказались более эффективными, следует учитывать некоторые условия:

 - правило должно быть конкретным;

- одно и то же правило лучше повторять несколько раз;

- правило должно быть не только произнесено, но и нарисовано;

- повторяя правило, постарайтесь, чтобы оно прозвучало не как приказ или указание, а как доброжелательный совет;

- формулировка правила должна быть позитивной ( лучше сказать: «Говори тихо», чем «не кричи»);

- обосновывайте для ребенка применение правила;

- если ребенок испытывает правило на прочность, провоцируя вас на окрик или шлепок, оставайтесь спокойными и «твердыми» в выполнении правила;

- взрослые должны неукоснительно выполнять правила, введенные ими.


БЕЗУСЛОВНОЕ ПРИНЯТИЕ

Что это значит?

Безусловно принимать ребенка – значит любить его не за то, что он красивый, умный, способный, помощник и т.д. а просто так, просто за то, что он есть.
· Можно выражать свое недовольство отдельными действиями ребенка, но не ребенком в целом.

· Можно осуждать действия ребенка, но не его чувства, какими бы нежелательными или «непозволительными они не были. Они у него возникли, значит для этого есть основания.

· Недовольство действиями ребенка не должно быть систематическим, иначе оно перерастет в неприятие.
